
Portuguese:

1. Com suavidade coloque o braço do paciente pela abertura do sutiã.

2. Rode o paciente sobre o lado e ajuste atrás o sutiã pos-cirúrgico.

3. Coloque o braço pela outra abertura do sutiã.

4. Pegue ambos os fins do sutiã e aperte o Velcro para o seu ajuste (deve haver
tensão).

5. O sutiã possui Velcro que pode ser ajustado facilmente da maneira em que
preferir.

6. Do sutiã pos-cirúrgico prende o curativo no lugar certo até o retorno ao medico.


